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OM PROJEKTET

Néasta generations relationer ska hjélpa unga att kunna ga ini, stanna
och ldamna en relation och bibehalla sin ekonomiska egenmakt.

Projekt ska ge unga i aldern 16 och uppat verktyg for att ha en
ekonomiskt jamstalld relation och starka sin egna privatekonomi.

OM HANDBOKEN

Den har handboken innehaller konkreta tips, rdd och fakta om ekonomi i
relationer och privatekonomi.

Manga av raden fokuserar pa heterosexuella relationer, eftersom
statistik visar att dessa ofta ar mer ojamstallda. Samtidigt kan alla tips i
handboken anvandas oavsett relationstyp eller sexuell I1dggning.

Handboken ar relevant for alla, oavsett om man lever i en relation eller
ar singel, da den ger férebyggande kunskap som starker den
ekonomiska sjalvstandigheten och tryggheten.

TIKTOK KANAL

Pa var Tiktok-kanal finns utbildningsfilmer med fakta, guider och tips
som riktar in sig pa ekonomisk jamstalldhet och relationer.
Klicka har for att komma till var TikTok-kanal.

OM FREDRIKA BREMER-FORBUNDET

Fredrika Bremer-forbundet ar Sveriges aldsta forbund for jamstalldhet
och har funnits sedan 1884. Vi ar en ideell organisation med uppgift att
forverkliga jamstalldhet mellan kvinnor och man med samma mojligheter,
rattigheter och skyldigheter i hem, yrkesliv och samhalle. Lds mer har.



https://www.tiktok.com/@fredrikabremerforbundet?_t=8riiLchdb6W&_r=1
https://fredrikabremer.se/
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JAMSTALLD EKONOMI
= KARLEK

Att ha ekonomisk jdmstalldhet i en relation handlar om
kunskap, omtanke och en vilja att samarbete. Aven om pengar
ibland kan vara ett kansligt &mne, ar det faktiskt en av de
viktigaste byggstenarna fér en trygg och balanserad relation.

Fran de sma sakerna i vardagen, som att betala for en fika, dela
pa hyran eller matkostnader, till storre juridiska steg nar du och
din partner kanske flyttar ihop eller tar gemensamma lan.

Det handlar om att bygga nagot tillsammans, bade ekonomiskt
och kdnslomassigt, och att starka bandet mellan er varje dag.
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VAGA PRATA

PENGAR!

Att prata om ekonomi kan vara en av de svaraste sakernaien
relation. Vi vill géra det lattare! Bérja med sma steg - dela era
dréommar och prata om hur du och din partner ser pa ekonomi.

Vi har tagit fram olika listor pa samtal som du kan ha med din
dejt eller partner.




OPPEN KOMMUNIKATION

Skapa en 6ppen och bra miljé fér samtal genom att bygga
foértroende, lyssna aktivt och vara respektfull.

e Var narvarande och lyssna aktivt.

¢ Visa empati och bekrafta personens kanslor och visa att du
forstar deras synpunkt, aven om du inte alltid haller med.

e Avbrytinte, Iat den andra personen tala till punkt innan du
svarar.

o Stall 6ppna fragor som uppmuntrar till reflektion och
férdjupning.

e Ha talamod och ge personen tid att formulera sina svar.

e FOrsok att vara forstaende istallet for att vara kritisk eller
snabb med att doma.

e Om samtalet handlar om problem, férsok att rikta er
uppmarksamhet pa Iésningar och gemensam forstaelse
istallet for att fastna i konflikter.
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Lar kanna
din dejt!

¢ Vad har du for mal och drommar med din ekonomi? Hur har
din familj hanterat sin ekonomi och vad har de lart dig?

e Kanns det jobbigt att prata om pengar? Om ja - i vilka
situationer och varfér kanns det sa? Om nej - hur kommer
det sig?

¢ Vad har du fér ekonomiska beteenden?

¢ Har du kunnat spara pengar, om inte - varfor?

¢ Vill du hyra en bostad eller kopa?

e Om du vill kopa - nar och var vill du bo?

¢ Om du hade haft mycket pengar, hur hade du levt ditt liv?

e Ardet viktigt for dig att tjana pengar?

e Ar det nagot du dnskar att du hade kunnat dandra med din
ekonomi?

e Vilka utgifter tycker du ar onédiga?

¢ Har vi en jamstalld och rattvis uppdelning nar det kommer

till vara utgifter? Dejter, rakningar etc.



FORER SOM VILL FLYTTA IHOP

1. Vill du och din partner hyra eller képa bostad?

2. Star bade du och din partner i bostadsk6?

3. Hur ska ekonomin delas upp mellan er?

4. Hur delar du och din partner pa fasta utgifter?

5. Vem ska aga vad?

6. Har du eller din partner nagra skulder?

7. Vill du eller din partner skriva ett samboavtal eller
aktenskapsforord?

8. Ska du och din partner ha nagot gemensamt sparande?
9. Vad ska vara enskild egendom?

10. Vilka andra inkop vill du och din partner dela pa?

11. Hur fattas beslut om er gemensamma ekonomi?

12. Vilka forsakringar tecknas tillsammans?

13. Finns det gemensamma lan och vem ska sta pa dem?

14. Vem ska arva er? Vill du och din partner arva varandra?
15. Ska du och din partner kompensera varandras pensioner vid
olika inkomst eller om en av er ar foraldraledig langre an den

andra?



DELA PA KOSTNADER
KOPPLAT TILL SEX

Pengar kan vara kansligt i olika delar av en relation. Kostnader
kopplade till sex ar inget undantag, och att ta upp @mnet kan
kdnnas obekvamt. Men en 6ppen och arlig dialog visar att bade
du och din partner respekterar varandra och ar lika engagerade
i att ta ansvar.

| heterosexuella relationer finns det biologiska skillnader som
visar sig ekonomiskt. Det finns kostnader for bland annat:

e Graviditetstest

e Dagen efter piller

¢ Preventivmedel som p-piller, hormonspiral, kopparspiral,
P-stav

o Kostnader kopplade till abort, t.ex. patientavgift eller
trosskydd

Sa, hur ska du som kille tdnka om du ligger med nagon?

En jamstalld handling du kan géra mot personen du ligger med ar
att dela pa kostnader som rér hennes sexuella och reproduktiva
halsa. Ta inte for givet att hon ska ta hela den kostnaden! Du och
den du traffar ar bada ansvariga i detta.
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FLYTTAIHOP

Att flytta ihop ar ett spannande nytt kapitel
- men det kriaver att ni har koll pa det praktiska och juridiska!

e Skriv ett samboavtal. Genom ett samboavtal kan ni reglera
hur samboegendom ska hanteras vid en separation.

e Om ni gor slut sa delas all samboegendom mellan er, om inte
nagot annat avtalats.

e Samboegendom handlar om egendom som ni som sambor
anvander gemensamt, som mdbler och bostad.

» Mdbler och saker som ni képt fér ‘gemensamt bruk’ ar
samboegendom. Ibland kan det vara svart att bevisa vad ni
har kopt for att anvanda tillsammans, darfor ar det bra att
spara kvitton fran stora inkdp for att visa att ni kopt det under
tiden ni bodde tillsammans till ert boende sa att ingen kan
saga “soffan ar min, det var bara jag som betalade den”.

e Om du vill aga saker helt sjalv, till exempel om du képer en
soffa till dig, sa kan ni skriva ett samboavtal dar det star att
soffan ar din och inte ska delas mellan er om ni gor slut.

» Enskild egendom (t.ex. saker du dgde innan ni flyttade ihop
eller fatti gava/arv) ingar inte i samboegendom.
e Se over hemforsakringen och forsakra er om att den tacker er

bada.

¢ Om du flyttatin i din sambos hyres- eller bostadsratt sa ar
det inte samboegendom och du har inte ratt till bostaden.



Dela pa hushallssysslor

Nar du flyttar ihop med nagon ar det viktigt att prata om hur
hushallsarbetet ska fordelas fran boérjan. Genom att vara 6ppna
och tydliga kan du och din partner undvika att den ena tar mer
ansvar an den andra. Fordela sysslorna rattvist for att skapa en
vardag dar bada kanner delaktighet, uppskattning och respekt.

e Bestam hur ansvar for stadning, tvatt, matlagning och andra
sysslor ska fordelas sa att det kdnns rattvist fér bada.

» Satt upp ett system for att halla koll pa vem som gor vad.
Skapa t.ex. ett veckoschema for hushallssysslor dar varje
person har sina ansvarsomraden. Eller anvand en app eller en
gemensam kalender for att enklare halla koll pa vem som gor
vad, och nar.

Verktyg for
att motverka
ojamstalldhet
i hemmet.

Checklista foér en
jamstalld vardag
av Skane Region.

Klicka har. Klicka har.

Planera gemensamma inkop:
e GOr en lista dver vad ni behover képa till hemmet, som
mobler, kdksutrustning eller elektronik.
» Bestam vem som star for vad.

Visste du att..

Idag utfor kvinnor i genomsnitt fem till sex timmar mer obetalt
hemarbete per vecka én sina manliga partners. Kélla: My Equal

Om kvinnor IGgger mer tid i hemmet pd planering, stddning osv leder
det till mindre tid fér dterhdmtning och en 6kad risk for stress och
utbrandhet.



https://makeequal.se/
https://osynligtarbete.se/hemma/
https://fredrikabremer.se/wp/wp-content/uploads/2024/11/checklista-for-familjen-om-ansvarsfordelning.pdf

DELAD EKONOMI

Att dela ekonomi kraver 6ppenhet och tydliga
6verenskommelser. Har ar en checklista som kan hjalpa er!

Ha en 6ppen dialog om ekonomin
» Diskutera era inkomster, utgifter, skulder och sparande.
« Var arliga om ekonomiska mal, prioriteringar och utmaningar.
« Alla har olika syn pa pengar och konsumtion. Forsok att forsta
och respektera varandras installning till ekonomi.

Valj en modell for att dela ekonomin
o Se sida 14 for forslag pa olika alternativ.

Skapa en gemensam budget
« Gor en tydlig budget for hushallets inkomster och utgifter.
« Inkludera fasta utgifter (hyra, el) och rorliga utgifter (mat, néjen).
* Bestam hur mycket du och din partner ska spara tillsammans och
for personliga mal.

Ha en plan for oforutsedda utgifter
» Skapa en gemensam buffert fér ovantade kostnader som sjukdom.
* Bestdm vem som ansvarar fér vad om ovantade utgifter dyker upp.

Behall en viss ekonomisk frihet
« Aven om du och din partner delar ekonomi ar det viktigt att bada har
egna pengar.
» Det kan minska konflikter och ge en kansla av oberoende.

Folj upp regelbundet
* Ha regelbundna "ekonomiméten” dar du och din partner gar igenom
budget, sparande och utgifter.

Respektera varandras ekonomiska granser
« Aven om du och din partner delar ekonomi ar det viktigt att
respektera varandras granser nar det géller personliga utgifter och
ekonomiska beslut.
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50/50

Bada betala lika mycket.

Férdelar: Om du och din partner har liknande inkomster kan det vara
rattvist att betala halften var.

Nackdelar: Ar det stor skillnad mellan era inkomster kan det bli orattvist.
Konflikter kan uppsta och den ena parten minskar sin méjlighet att
spara. Detta kan aven leda till att man blir beroende av sin partner.

Procentuellt

Om en av er tjanar mer kan kostnaderna delas upp i forhallande till
inkomster. Om den ena t.ex. tjdnar 70 % av hushallets totala inkomst,
betalar den ocksa 70 % av de gemensamma utgifterna.

Fordelar: Jdmn och rattvis férdelning. Procentuell férdelning av
kostnader goér ekonomin rattvis genom att anpassa sig efter varje
individs inkomst. Bada parter kan bidra efter sin férmaga.

Delvis delad ekonomi

Bestdam hur mycket som ska lagga in pa det gemensamma kontot och
hur mycket som ska plockas ut enskilt.

Fordelar: Om det finns stora gemensamma kostnader som hus eller barn
kan detta vara ett bra alternativ.

Gemensam ekonomi
Har en helt gemensam ekonomi innebéar det att alla pengar laggs pa
ett konto som bada kan ta av.

Fordelar: Bada far en tydlig 6verblick 6ver hushallets ekonomi, och det
blir lattare att alla inkomster och utgifter nar de samlas.

Nackdelar: Konflikter kan uppsta om man inte ar 6verens om vad
pengarna ska laggas pa. Om relationen tar slut kommer pengarna delas
50/50. Du kan alltsa inte krava tillbaka pengar som du anser &r dina
egna, for det ar badas rent juridiskt.

Obs! Har du arvt eller fatt pengar eller annat som bara ska ga till dig
vid en separation?
« Arvt genom testamente - Pengar, fastigheter eller annat av varde
maste skrivas in som enskild egendom av den som testamenterar.
« Fatt pengar eller annat som gava? Den som ger gavan ska skriva ett

gavobrev dar det framgar att gavan ska vara enskild egendom.
14



LANA UT PENGAR

Om du ska lana ut pengar till nagon - se till att det finns bevis!
Oavsett om du lanat ut till din partner, van, kusin eller annan.

For att underlatta att fa tillbaka pengar du lanat ut s& ska du alltid
skriva ett bevis. Det kallas for “skuldebrev” och innehaller:

Lanesumman
Fortydliga vem som lanat pengarna
Datum

o Nar lanet tas

o Nar skulden ska aterbetalas
Badas signaturer

Dokumentera aven aterbetalningen sa att det finns bevis.

Ett skuldebrev ar bra att skriva om du senare skulle hamnaien
situation dar personen inte betalar tillbaka, for da kan du skicka
beviset till kronofogden som kan hjalpa dig att fa tillbaka
pengarna.

Kom ihag! Lana inte ut pengar du inte har rad att férlora och
lita inte pa att du far tillbaka pengarna utan bevis.

Om skuldebrev
e Ett skuldebrev ar ett juridiskt avtal som du skriver pa nar du tar ett lan.

¢ | skuldebrevet kan man aven lagga till andra villkor som man kommit
6verens om t.ex. ranta pa lanet eller nar pengarna senast ska betalats
tillbaka.

e Ett skuldebrev kan hjalpa till att undvika missforstand och konflikter i
framtiden. Ett skuldebrev innebar ocksa stérre trygghet fér bade den
som lanar ut och den som lanar pengar. Skriv skuldebrevet nar du och
din partner ar éverens.

15



PLANERA FOR ETT UPP/BROTT

En relation kan alltid ta slut - och genom att vara forberedd
blir det lattare att hantera ett uppbrott praktiskt och
kanslomassigt om det skulle ske.

Egen ekonomi

e Bygg en egen buffert.

¢ Vid delad ekonomi, ha ett separat sparkonto som ar ditt eget.

¢ Se till att bada har egna inkomster och kontroll éver sin
ekonomi.

e Gaigenom gemensamma skulder: Ha en plan for hur 1an eller
delade utgifter kan hanteras vid en separation.

e Skapa en budget: Rdkna ut vad du skulle behdéva for att klara
dig pa egen hand.

Boende

¢ Vid boende i en hyresratt: Vem har ratt att bo kvar?

¢ Vid dgande av en bostad: Ska bostaden séljas eller ska nagon
kdpas ut?

e SOk alternativa boendeldsningar: Ha en plan for vart du kan ta
vagen om det tar slut (tillfalligt boende, eget sparande for
nytt boende osv).

e Stéll dig i en bostadské.

Juridiska dokument
e Skriv ett samboavtal for att reglera vem som ager vad.
e Spara underlag som kvitton och avtal.
e Gifta? Overvag att skriva ett 4ktenskapsférord om du har
egendom som du inte vill ska inga i eventuell bodelning.
e FOrsta vad som galler for testamenten, forsakringar, och
pensionssparande.

16




Forsakringar och abonnemang
e Gor en lista 6ver alla gemensamma abonnemang, férsakringar
och avtal.
¢ Haen plan for vem som tar 6ver vad vid separation.

Utbilda dig om ekonomi och familjejuridik

e Skaffa kunskap om budgetering, sparande, investeringar,
bodelning, efterlevande skydd osv. Ju mer du vet, desto
battre rustad ar du for att ta kontroll 6ver din ekonomi.

¢ L3s pa om vad ekonomiskt vald ar. Se sidorna 18-21.

e Planera for framtiden: Fundera 6ver langsiktiga mal, som
pension, boende och karriar. Att ha en plan ger dig stérre
ekonomisk sékerhet.

Kommunikation
e Prata om férvantningar: Ha 6ppna samtal om framtidsplaner
och vad som hander vid en separation. Se sida 7 for stéd vid
samtal.
e Satt granser: Om du marker att din ekonomiska
sjalvstandighet hotas, ta upp det direkt och hitta I6sningar.

Kom ihag!
o Skriv aldrig.under nagot du inte ar saker pa att du forstar utan
att konsultera en jurist eller advokat.

o Se till att vara insatt i er ekonomi och hur era pengar
spenderas.

e Lana aldrig_ut ditt Bank-id till din partner eller nagon annan
och lat ingen annan ta skulder i ditt namn.

Visste du att..

8 av 10 par har ingen plan fér boendet om de separerar.
Kéalla: Nordax, 2022

6 av 10 kvinnor befarar att de inte har rad att skilja sig pa grund av
boendet. Kalla: Fredrika Bremer-férbundet, Sifo, 2023 17



https://www.nordax.se/globalassets/documents/sweden/kampanj/relationsrapporten-2022-nordax-bank.pdf
https://via.tt.se/data/attachments/00520/4a3cdb16-2900-4552-93d6-42e5ae0e3268.pdf

EKONOMISKT
VALD



VAD INNEBAR DET?

Vald i nara relationer kan vara psykisk, fysisk, digital, materiell

men ocksa ekonomisk. Om din partner eller nagon annan

kontrollerar dina pengar och inte later dig ta beslut om din

ekonomi sa kallas det for ekonomiskt vald.

IDENTIFIERA
EKONOMISKT VALD

Din partner:
e Tar ditt bankkort

Anvander ditt bank-id
Képer nagot i ditt namn utan att du vet det
Tar din 16n/studiebidrag och istallet ger dig
"fickpengar” ibland, och pa sa satt forsatter
dig i en situation sa att du maste be om
pengar eller saker

e GOmmer undan gemensamma pengar

KONSEKVENSER

e Forhindrar att ens partner kan spara ihop
pengar for att lamna relationen.

e Skuldséatta personen genom lan eller
férhindrar att de betalar fakturor som leder

till betalningsanmarkningar.




KANNS DIN RELATION
INTE BRA?

Det finns hjalp att fa.
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STOD OCH NODNUMMER

Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50
Brottsofferjouren: 11 60 06
Polisen vid icke akuta hdndelser: 114 14

Polisen vid akuta handelser: 112

Ungarelationer.se

Deras chatt ar 6ppen 20.00-22.00 varje kvall

for alla oavsett kon. Du ar anonym och det ar .

helt gratis.

Tjejzonen.se

Deras allmanna chatt ar 6ppen for tjejer alla dagar
20.00-22.00. Du ar anonym och det ar helt gratis.
Killar.se

De har 6ppet séndag till torsdag klockan
19.00-21.00. Chatten ar fér killar och unga méan

10-25 ar. Du ar anonym och det ar helt gratis.

HITTA EN JOUR NARA DIG

Hos Ungasjourer kan du hitta lokala

jourmottagningar i hela landet. —



https://ungarelationer.se/
https://ungarelationer.se/
http://killar.se/
https://www.ungasjourer.se/hitta-en-jour
https://tjejzonen.se/stodchattarna/
https://tjejzonen.se/stodchattarna/

PRIVATEKONOMI



EN SJALVSTANDIG EKONOMI
= ETT SJALVSTANDIGT LIV

Genom att lara dig hantera pengar tidigt kan du slippa onddig
stress och skapa en vardag dar du kanner dig trygg. Borja enkelt:
Satt upp en budget, ha koll pa dina inkomster och utgifter och
ldgg undan en liten buffert for ovantade kostnader. Det behéver
inte vara stora summor - det viktiga ar att du bérjar!

Pengar innebar frihet och det ar darfér viktigt att ha en
sjalvstandig ekonomi dven om du ar i en relation. Det gor att du
kan fatta ekonomiska beslut utifran vad du vill och inte vad du
maste.

Du ska inte behdva vara beroende av nagon annans ekonomi for
att kunna leva det liv du vill. Allt bérjar med du starker din egen
ekonomi.
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ARBETSLIV

Att valja vad du vill jobba med ar ett stort beslut. Har ar nagra
saker att tanka pa for att géra smarta val infér framtiden!

Kolla upp I6nen
o Tareda pa I6nestatistiken for yrket - det kan du gora pa scb.se.
e Ldnen éarinte allt, men det ar bra att veta vad du kan férvanta dig
innan du valjer karriar.

Forsok fa en heltidstjanst
« Heltidsjobb ger dig:
o Hoégre I16n.
o Mdjlighet till bolan.
o En storre pension i framtiden.

Kann till dina rattigheter
o Anstallningsavtal ar ett maste!
o Krav ett skriftligt avtal som sakerstaller dina rattigheter till 16n,
semester, pension, osv.
o Spara alltid avtalet och skriv ner vilket kollektivavtal som galler.
Viktigt att du enkelt har tillgang till dokumenten - t.ex. i din
telefon.

Kollektivavtal
« Om din arbetsgivare inte har kollektivavtal har du sdmre trygghet.
Da behdver du sjalv disktuera t ex tjanstepension, férsakringar,
utfylinad av sjukpenningen om du rakar bli sjuk eller féraldralén om
du far barn.

Anmal diskriminering
o Om du missténker Idnediskriminering kan du kontakta bade
facket och Diskrimineringsombudsmannen (DO).

Att ta reda pa ratt information och sta upp for dina rattigheter ar
viktigt for att fa en trygg och hallbar start in i arbetslivet!
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GA MED FACKET

Att vara med i facket ar ett smart satt att fa trygghet och
stod i arbetslivet. Facket finns dar fér dig om nagot gar
snett, och hjalper dig att fa schyssta villkor pa jobbet.

Villkoren kan se olika ut beroende pa vilket fack du gar med. i.
Ofta kan dom hjalpa dig med massor av olika saker! Bland annat:

e Loneférhandling. Aven om det ar ditt forsta jobb eller ett
extrajobb kan du alltid fraga om hégre 16n. Det handlar om att
veta hur man gor!

e Forhandling om arbetsvillkor (semester, pension,
forsakringar).

e Att hantera problem med arbetsgivaren.

e Ge dig juridiskt stod om det behdvs.

e Expertrad som galler din bransch.

¢ Ibland kan facket &ven erbjuda extra férsakringar
t.ex. sjuk- och olycksfallsférsakring.

A-KASSA

Medlemskap i en arbetsléshetskassa ar en viktig investering i
din ekonomiska trygghet och framtid. A-kassan ger dig
ersattning om du skulle bli arbetslds, vilket minskar den
ekonomiska stressen under en tuff period.

¢ Inte medlem? Om du uppfyller vissa krav har du ratt till en
grundersattning aven om du inte varit medlem i 12 manader.
e Har du varit medlem i mer @n 12 manader har du ratt till max
80 % av din tidigare 16n en tidsbegransad period.
e Lagger du till inkomstférsakring kan du som
har en viss 16n fa hogre ersattning an 80%.




RANTA - SA HAR FUNKAR DET..

En viktig nyckel till att bygg
ranta och hur den paverkar

a upp din ekonomi ar att 1ara dig om
dina pengar och sparande.

¢ Med ett sparkonto hos en bank kan dina pengar vaxa

genom ranta.
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Om du t.ex. har 10 000 kr pa ett sparkonto med en arlig ranta pa
4% sa far du ut 400 kr i rénta, alltsa “vinst”. Dessa 400 kr ar
pengar du far av banken bara for att du sparar dina pengar dar.

For att fa ranta maste du 6ppna ett sparkonto med ranta. Det kan
du gora pa nastan alla banker men kom ihag att jamfora pa
konsumenternas.se for olika sparkonton har olika hég ranta.

¢ Omduistillet ar den som lanar pengar av banken, sa
betalar du ranta till dem.
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SPARANDE / FONDER / AKTIER

Att spara och investera ar ett satt att sakra din framtida ekonomi.
Borja med det du kan - dven sma belopp gor skillnad pa sikt.

Fonder

En fond hanteras av en fondforvaltare som ansvarar for att valja
investeringar utifran fondens mal. Nar du satter in pengarien
fond képer du andelar i ett gemensamt sparande som
fondférvaltaren skoter. Dessa pengar investeras i olika tillgangar,
som aktier, obligationer eller andra vardepapper, beroende pa
fondens fokus.

Aktier

Aktier ar andelar i ett foretag. Nar du kdper aktier blir du delagare
och har ratt till en del av féretagets vinster, som kan delas ut i
form av utdelning. Vardet pa aktier kan stiga eller sjunka
beroende pa hur det gar for foretaget och marknaden.

Obs!

 Alla investeringar innebar en risk, darfér ar det bra att endast
anvanda pengar som du har méjlighet att riskera. Det bor
alltsa aldrig vara pengar du behoéver for att klara din budget.

« Ditt sparande for buffert bor ligga latt tillgangligt pa ett
sparkonto.

* Genom att valja hallbara fonder eller aktier stodjer du
verksamheter som arbetar fér miljo och social rattvisa.

Klicka har for att 1dsa Ung Privatekonomis handbok
“Fa rad med dina drémmar” - Handboken djupdyker i
sparande, ranta, aktier och fonder m.m.
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https://www.ungprivatekonomi.se/up-boken

HYR EN BOSTAD

» Stall dig i olika bostadskéer! Olika bostadskéer har olika
aldersgranser men generellt brukar det vara 16 eller 18 ar.
Kolla upp vad som galler dar du vill stélla dig i k!

» Det ar en viktig backup om nagot hander t.ex. om du bor
ihop med din partner och relationen plétsligt tar slut.

» Stall dig i bostadské i olika storstader, du har kanske inga
planer pa att flytta dit idag - men vem vet om ditt framtida
jobb finns i t.ex. Malm@? | stora stader ar det lang kétid och
du kommer ha ett forsprang!

e Hyr duiandra hand? Ockerhyror ar vanligt! Alltsa att du
betalar mer &n vad som ar lagligt. Var uppmarksam och Ias
pa vad som galler!

e Svart kontrakt? Som hyresgast i ett svartkontrakt har du
inga rattigheter da personen som hyr gér det utan tillstand.

Fordel med att sta i bostadsko

Du far tryggare kontrakt och kan undvika andrahandshyror eller
svartkontrakt som ofta ar valdigt héga i pris.

Checklista nar du letar boende

[ sek aktivt efter en ny bostad

L] skriv och annonsera att du séker bostad, beratta
for dem du kénner.

[] Fa ordning pa din ekonomi. Betala av om du har
skulder eller ta kontakt med budget- och

skuldradgivare for vagledning. Klicka har fér att
[] Kontakta din Bostadsvéagledare for att fa stod kommia till en lista

och hjalp med att soka bostad pd bostadskéer i
[] Kom ihag att betala din arsavgift! hela Sverige.
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https://fredrikabremer.se/wp/wp-content/uploads/2024/11/Hyresvardar-i-Sverige.pdf
https://fredrikabremer.se/wp/wp-content/uploads/2024/11/Hyresvardar-i-Sverige.pdf
https://fredrikabremer.se/wp/wp-content/uploads/2024/11/Hyresvardar-i-Sverige.pdf
https://fredrikabremer.se/wp/wp-content/uploads/2024/11/Hyresvardar-i-Sverige.pdf

KOPA EN BOSTAD

Hur gar det till nar man képer en bostad?

* Du behover en kontantinsats, alltsd en summa pa 15% av vad
bostaden kostar.

Exempel: Du vill képa en ldgenhet som kostar 1 miljon, dd behéver du ha

sparat ihop 15% av priset, alltsa 150 000 kr. Resten Ianar du av banken,
om du behéver ett lan fér att finansiera hela bostadsképet.

Inl] -
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Ta bolan

» Nar du lanar pengar till en bostad ar det oftast ett ganska tryggt
lan for banken, fér om du inte betalar lanet kan banken ta
bostaden som betalning.

o Att fa ett bolan blir ocksa lattare om du har ett heltidsjobb med
tillsvidareavtal, darfor kan det vara bra att soka den typen av
jobb om du planerar att kdpa bostad.

Bra att veta nar man tar bolan

* Finns det utrymme i din ekonomi fér rantehdjningar? Rorlig ranta
ar ofta lagre, men da behéver man vara saker pa att man klarar
rantehéjningar. Man kan ocksa ha bunden ranta pa hela eller
delar av lanet, men da betalar man ofta hégre ranta.

o Att fa ett Ian beviljat kan ta tid eftersom banken ska géra en
kreditprévning

Réakna ut vad ditt bolan kommer kosta /7

Tips! Hos konsumenternas.se kan du gora en
bolanekalkyl och rakna ut kostnaderna. Klicka har.
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https://www.konsumenternas.se/konsumentstod/kalkyler--verktyg/bolanekalkyl/

BETALNINGSANMARKNING

Vad ar en betalningsanmarkning?

Om du inte skdter din ekonomi kan du hamna hos Kronofogden.
En betalningsanmarkning ar som ett varningstecken som visar att
du inte skoétt dina betalningar i tid. Det kan hdnda om du inte
betalar rakningar, 1an eller andra skulder - aven efter flera
paminnelser och krav fran inkasso.

Vad hander om du far en betalningsanmarkning?
En betalningsanmarkning kan stalla till det rejalt, det kan géra att:
e Duinte kan taettlan
e Du kan ha svart att hyra en bostad
e Du kan fa svart att teckna abonnemang
(tex.mobilabonemang)
e Anmarkningen syns i flera ar (ofta tre ar)

For att undvika detta, betala alltid rékningar i tid och s6k hjalp
snabbt om du inte kan betala.

Sarskilt i dagens lage nar vi shoppar mycket online och ofta kan
valja faktura eller delbetalning ar det extra viktigt att ha koll pa
ekonomin - och att alltid betala fakturorna i tid!

Viktigt!
Undvik snabblan/ smslan. De vaxer fort och kan snabbt satta dig i
skuld pa grund av héga rantor och avgifter.

Om du har problem med din ekonomi kan du kontakta
din kommuns budget- och skuld radgivning.

\ \
4 e
Det ér gratis och de hjdlper dig ta kontrollen éver din é@\
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PENSION

Det kan kannas tidigt att fokusera pa pensionen redan nu, men det
ar viktigt att borja tanka pa den séa fort som maéjligt!

Hur funkar pensionen? Din pension kommer fran tre hall:

e Tjanstepension (via din arbetsgivare)
e Allman pension
e Eget sparande

Kollektivavtal
Alla som har kollektivavtal far automatiskt tjanstepension.

Anstalld inom kommun, region eller statligt
Du far tjanstepension genom din arbetsgivare.

Anstalld hos privat arbetsgivare
Inte alltid sjalvklart att tjanstepension ingar. Kolla vad som galler pa
din arbetsplats. Extra viktigt att du sparar sjalv.

Svartarbete
Du far ingen pension alls.

Visste du att.. Q 17 000 kr

Det ar en stor skillnad pa hur mycket man och ]
. A F . Kvinnor
kvinnor far i pension!

Enligt Pensionsmyndigheten uppgar kvinnors d
genomsnittliga pension till 17 000 kr/man medan 24 200 kr

man far 24 200 kr/man. Mdn
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https://www.pensionsmyndigheten.se/orange-bloggen/orange-bloggen/ojamstallda-loner-ger-kvinnor-lagre-pensioner

OM PROJEKTET

‘Nasta generations relationer’ ska ge unga i aldern 16 och uppat
verktyg for att ha en ekonomiskt jamstalld relation och starka sin
egen privatekonomi.

Projektet drivs av Fredrika Bremer-forbundet - Sveriges aldsta
forbund for jamstalldhet, som har funnits sedan 1884.

TIKTOK

Skanna QR-koden fér att se vara utbildningsfilmer med fakta
filmer, guider och tips som riktar in sig pa relationer och
ekonomisk jamstalldhet.

BLI MEDLEM

Engagera dig i kampen for jAmstalldhet! Medlemskap kostar
325 kr for ordinarie och 150 kr foér studenter.

Klicka har for registrering.

Projektet finansierades av Jamstalldhetsmyndigheten.



https://blimedlem.foreningshuset.se/fbf

